
 

 

 
 
 

 
ANO(s) 

ATIVIDADE: Atividade Lúdico Expressiva 
1.º / 2.º / 3.º/ 4.º 

 

 

Máscara de Carnaval   

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

1. Máscara de carnaval  

Material necessário: 

- Caixa de cartão (ou algo de cartão)   

- Tesoura  

- Material de colorir (lápis de cera, lápis de colorir, marcadores ou tintas) 

- Molde da máscara 

- Elástico ou fio grosso (se tiverem) 

Se não tiverem elástico ou fio podem utilizar: 

- Lápis, palhinha ou pau de espetada.  

- Fita cola  

 

 

1. Em primeiro lugar, é preciso imprimir ou copiar o molde.  

 

 

 

 

 

 

 

2. Se não tiveres impressora não há 

problema, podes colocar a imagem no computador meter 

uma folha branca em cima do ecrã e copiar o desenho da 

máscara que mais gostas.  

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

3. Depois de teres o teu 

molde vais recortar pela linha, recorta 

também os buracos dos olhos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Pega agora na tua caixa de cartão e vira para ti a parte 

que não tem nada pintado. Contorna o molde para desenhar a 

máscara no cartão.  

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Depois de teres a máscara 

desenhada é hora de decorar. Primeiro 

desenha com o lápis de carvão a decoração 

que queres e depois toca a colorir. Uma 

máscara bem divertida! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Agora que a máscara já está pintada, volta a pegar na 

tesoura e recorta de forma a que não se veja o contorno do lápis de 

carvão.  

 

 

 

 

  



  
 

 

 

Para quem tem elástico: 

 

7. Mede o elástico de forma a ficar do 

tamanho de metade da tua cabeça. Faz dois furos nas 

pontas da máscara. Passa por lá o elástico e dá um nó 

em cada ponta.   

 

 

 

 

 

 

Para quem não vai usar elástico:  

 

 

7. Pega no lápis ou palhinha ou 

qualquer objeto que tenhas escolhido 

para segurar a máscara.  

Corta 3 ou 4 tiras de fita cola. 

Coloca o objeto na parte de trás da 

máscara (a que não está decorada) e 

cola com a fita cola. A fita cola tem 

de ficar bem justa á ao lápis, 

palhinha, ou pau de espetada. Agora 

já tens a tua máscara completa.  
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Moldes  

 



  
 

 
 



  
 

 

 



  
 

 

 


