
 

 

 
 
 

 
ANO(s) 

ATIVIDADE: Atividade Lúdico Expressiva 
1.º/ 2.º 

 

 

Teatro de Sombras 

 

O Teatro estimula a imaginação e a criatividade! 

Agora que não podemos ir a salas de espetáculos, podemos inventar as nossas estórias, em casa, e 

ter os nossos familiares na plateia!  

 

 

Material necessário: 

 

Forminhas para bolachas; 

Lápis; 

Papel ou cartolina; 

Fita-cola; 

Palitos; 

Lençol branco; 

Lanterna 

 

Passo a passo: 

 

Começa por criar as tuas personagens! 

Usa as forminhas de bolachas que tens em casa. Contorna-as com um lápis 

por cima de uma folha de papel (se tiveres um papel mais duro ou cartolina, 

melhor). Se não tiveres forminhas, podes fazer tu os desenhos. 

Recorta depois as formas que desenhaste e cola-as com fita-cola em 

pauzinhos ou palitos. 

 

 

 

 

 

 

 

Estende um lençol branco e prende-o (por exemplo com molas). 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Hora do espetáculo! 

 

Aponta uma lanterna na direção do lençol e, entre os dois, coloca as 

personagens que criaste e começa a inventar a tua história! 

 

 

 

Sugestão: Vê o vídeo do Teatro de Sombras da Carol para te inspirares. Segue o link: 

https://youtu.be/EzpLFCuSq8o 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota: As imagens são do site http://www.tempojunto.com 

https://youtu.be/EzpLFCuSq8o

