
 

 

 
 
 

 
ANO(s) 

ATIVIDADE: Atividade Lúdico Expressiva 
3.º/ 4.º 

 

 

Pintura com sal 

Vamos misturar arte e ciências e experimentar uma técnica de pintura com sal? 

 

 

 

Material necessário 

Sal de cozinha comum; 

Cola branca; 

Papel (convém ter gramagem igual ou superior a 140g); 

Tinta de aquarela ou guache; 

Pinceis; 

Um tabuleiro. 

 

Passo a passo: 

 

Começamos por diluir muito bem a tinta em água. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Com a cola branca, cria contornos de um desenho na folha de 

papel.  

 

Usa um tabuleiro em baixo do papel, vai ser útil mais tarde. 

 

 

 

Faz os desenhos que quiseres até que fiques contente com o 

resultado! 

 

De seguida cobre o desenho com sal. Como tens o tabuleiro em 

baixo do papel, consegues retirar o excesso de sal que 

inadvertidamente colocaste sobre a cola. 

 

 

 

 

 

 

Agora usa a tinta para pintar por cima do sal. A tinta vai 

espalhar-se e “viajar” pelo sal. Os cristais de sal absorvem a 

tinta e ajudam a que ela se espalhe sem cair no papel. Esta é a 

parte “cientifica” da atividade: o que pintares no sal não se vai 

misturar com o que pintares no papel! 

 

 

 

 

 

Como ficou o teu trabalho? Quantas cores usaste para pintar em cima do sal? A cor alterou-se? 

Diverte-te e explora a arte observando o comportamento dos elementos que utilizas! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOTA: As imagens são do site www.tempojunto.com 


