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ATIVIDADE: Atividade Ludico Expressiva

Titulo/Tema(s) da Proposta

“Movimento e Arte em Casa”

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Titulo da tarefa: Jogo - “Atencao ao Som”

X

6 6

Materiais Necessarios:

J

¢ Roupa adequada
e Agua
e Musica a gosto da crianga
Descricao da Atividade:
e Devem realizar esta atividade num pequeno espago que permita a crianca andar, mexer, sentar e
levantar.
e A crianga ira escolher uma musica que gosta [ou 2 se quiser repetir];

¢ O adulto fica responsavel por controlar a musica;
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e A crianga deve andar normalmente no espago disponivel ao som da musica, ou até a dangar. devem

realizar esta atividade num pequeno espaco que permita a crianga andar, mexer, sentar, levantar, por
exemplo no quarto ou sala;

e A crianga ird escolher uma musica que gosta [ou 2 se quiser repetir];

e O adulto fica responsavel por controlar a musica;

e A crianga deve andar normalmente no espago disponivel ao som da musica, ou até a dancar

O adulto ira comandar:

Parar a musica — A crianca deve ficar em estatua;

Bater 1 palma — A crianga tem de sentar;

Bater 2 palmas — A crianca tem de saltar;

Bater 1 pé — A crianga tem de andar em pé coxinho;

O adulto deve ir acrescentando estas variantes ao longo da musica, de forma progressiva. Esta ¢ uma
atividade que promove a ativagao corporal, trabalha a nogao corporal, equilibrio, atencdo e capacidade
de inibi¢do. [. Quando terminar, descansar totalmente].

Desafio: promover um momento ludico e ativo na crianga de forma a desenvolver o movimento e a

expressao corporal. Bom trabalho!

2. Titulo da tarefa: “Xilofone de Agua”

TebliTe

Materiais Necessarios:
e 6 ou 4 copos de vidro iguais ou os mais parecidos que tiveres (de preferéncia altos);

e Agua
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e | Lapis
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e (Corante Alimentar (opcional).
Descricao da Atividade: colocar os 6 ou 4 copos (dependendo do que tiveres em casa) em fila. Encher
o primeiro copo de dgua até cima, o segundo um pouco menos € por ai em diante. O objetivo ¢ comegar
a diminuir a quantidade de 4gua ao longo dos copos. Se tiveres corante alimentar em casa podes
adicionar umas gotas das cores que quiseres 4 dgua e assim tornar a experiéncia mais colorida!
Depois € s6 pegar no lapis e bater com pouca for¢a no cimo do copo, ouve com muita atengao os sons
que vao aparecer, vais perceber que no copo com menos agua o som esta agudo, ou seja mais fino e
alto e quanto mais agua tem o copo mais o som vai ficando grave, isto €, mais grosso e baixo.
Agora ¢ s6 experimentares fazer a musica que quiseres e divertires-te com o teu xilofone de agua!
Desafio: No final faz um desenho e mostra aos teus amigos como fizeste a tua experiéncia e qual o

resultado final.

3. Titulo da tarefa: “Origami de Papel - Gato”

Materiais Necessarios: Folha de Papel; Lapis; Tesoura; Lapis de Cor (opcional).
Descricido da Atividade: Demonstracao da atividade no anexo 3 .

Desafio: No final da construc¢ao do teu origami, podes decora-lo como entenderes! Bom trabalho



REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO Dare Communitate ‘
!; COLEGIO CORTE REAL ETv

B o : £
Cooperativa de Solidariedade Social, C.R.L. v 5:%%5‘5;)::1:&"0"‘:

#AECem(Casy =

ESCOLA TECNICA PROFISSIONAL MOITA & COLEGIO CORTE REAL




REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO Dare Communitate ‘
!; COLEGIO CORTE REAL ETv

B o : £
Cooperativa de Solidariedade Social, C.R.L. v 5:%%5‘5;)::1:&"0"‘:

#AECem(Casy =

ESCOLA TECNICA PROFISSIONAL MOITA & COLEGIO CORTE REAL




