
 

 

 
 
 

 
ANO(s) 

ATIVIDADE: Atividade Lúdico Expressiva 
3.º/ 4.º 

 

 

Teatro de Sombras 

 

O Teatro estimula a imaginação e a criatividade! 

Agora que não podemos ir a salas de espetáculos, podemos inventar as nossas estórias, em casa, e 

ter os nossos familiares na plateia!  

 

 

Material necessário: 

Forminhas para bolachas; 

Lápis; 

Papel ou cartolina; 

Fita-cola; 

Palitos; 

Tampa de caixa de cartão; 

Tesoura; 

Régua; 

Papel vegetal 

 

Passo a passo: 

 

 

Começa por criar as tuas personagens! 

Usa as forminhas de bolachas que tens em casa. Contorna-as com um lápis por 

cima de uma folha de papel (se tiveres um papel mais duro ou cartolina, 

melhor). 

Recorta depois as formas que desenhaste e cola-as em pauzinhos ou palitos. 

 

 

 

Usa uma tampa de uma caixa de papelão (pode ser de uma caixa de sapatos 

ou de uma caixa de bolos, por exemplo). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Com a ajuda de uma régua, desenha um rectângulo na tampa e recorta-o. 

 

Com fita-cola, cola papel vegetal à caixa para preencher o rectângulo que 

cortaste. 

 

 

 

 

 

 

 

Podes decorar a caixa como quiseres. Que tal desenhar umas cortinas de 

teatro? 

 

Hora do espetáculo! 

 

Usa as personagens que criaste por detrás da caixa e cria as tuas estórias! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nota: As imagens são do site http://www.tempojunto.com 


