
 

 
 

 

ANO(s) 
ATIVIDADE: Atividade Lúdico Expressiva 

3.º / 4.º Ano 

 

 

Título/Tema(s) da Proposta 

Recordar e Aprender em Casa 

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios  

1. Título da tarefa: “Vou Recordar e Concluir” 

    Materiais Necessários: Ficha de Trabalho em Anexo (Atividade 1) 

   Descrição da Atividade: Lembras-te da atividade do Dissolve ou Não Dissolve? Gostas-te de 

realizá-la? O que aprendeste? Hoje o desafio que te deixo é recordares a atividade e concluir a ficha 

de trabalho sobre experiência realizada. 

Desafio: Não tens de realizar a experiência outra vez, agora é só recordares o que fizeste e 

observaste. Bom trabalho! 

 

 
 

2. Título da tarefa: “Sopa de Letras” 

Materiais Necessários: Ficha de Trabalho em Anexo (Atividade 2) 

Descrição da Atividade: Gostas de fazer sopa de letras? Que tipo de Materiais Sintéticos e Naturais 

conheces? Conheces todos os tipos de materiais? Diz-me quais são? E Matemática? Conheces as 

Dezenas? E somar? Com a ficha de trabalho em anexo, vais conseguir encontrar todas as palavras 

para responder às tuas dúvidas. Diverte-te! 

Desafio: hoje deixo-te um desafio de Sopa de Letras de Materiais e Matemática. Podes jogar sozinho, 

com os teus amigos ou família! Bom trabalho 



 

 
 

 

 
 

3. Título da tarefa: “Desenho Livre” 

Materiais Necessários: Lápis, Borracha, Cores, Folha A3 

Descrição da Atividade: Esta semana deixo-te uma atividade Livre. Faz um desenho  

sobre um tema que queiras muito partilhar. Pode ser, por exemplo, sobre a tua experiência de  

não estar a ir à Escola, sobre a tua personagem preferida dos teus desenhos animados, como  

vão ser as tuas férias de Verão, etc.  

 

Desafio: desenha, pinta e decora o teu desenho a teu gosto. Bom trabalho! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


