
 

 

 
 
 

 
ANO(s) 

ATIVIDADE: Atividade Lúdico Expressiva 
3.º/ 4.º 

 

 

Jogos Caseiros 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estar em casa também pode ser divertido. Esta semana vamos construir um que nos podem ajudar a 

passar o tempo. O melhor deste jogo é mesmo isto, é que vais ser tu a contruí-los!  

Não precisas de comprar nada para fazer estas atividades, apenas usar os materiais que possas ter 

em casa.  

 

1. Tampa Saltitona.  

Material necessário: 

1 garrafa de plástico  

1 pouco de cordão ou fio 

1 tampa de garrafa 

1 caneta 

Fita cola (opcional) 

 

Atenção, lava as mãos antes de começar a atividade! 

 

Preparação: 

 

Primeiro vamos cortar a garrafa, atenção para não cortares os teus dedos! Pede ajuda a um adulto, não queremos 

acidentes.  

Para o jogo vamos precisar da parte de cima da garrafa. A parte de baixo podes colocar para reciclar. Não te enganes, 

ecoponto AMARELO.  

 

Primeiro tenta fazer uma linha com a caneta em volta de toda a garrafa. Precisas 

de uma terça parte (mais ou menos) 

 

 

 

 

 

 

 

Depois fazes um corte com algo pontiagudo, em cima da linha que fizeste. (Aqui é 

melhor pedir ajuda de um adulto). 

 

 

 



 

 

Em seguida vais cortar em volta, sempre seguindo a linha que fizeste. Toma muita 

atenção para não te cortares no plástico.  

 

 

Agora é altura de passar para a tampa! Precisas de fazer um furo para a linha passar. 

 

 

 

Podes usar uma agulha, ou o objeto pontiagudo que usaste para começar a cortar a 

garrafa. Verifica sempre com um adulto se é melhor pedires ajuda.   

 

 

 

Com o furo feito, põe a tampa de lado. Vamos passar para o fio.  

 

 

Não cortes logo o fio. Primeiro dá duas voltas ao gargalo da 

garrafa com o fio e depois dá 2 nós. Como está na imagem 

 

 

 

 

 

Agora passa o fio por cima da garrafa para o conseguires medir. A 

medida tem de ser de um lado da tampa, ao outro lado da tampa. 

Como podemos ver aqui:  

 

 

 

 

 

 

Agora corta o fio.  

 

 

 

 

 

Vamos buscar a tampa! Agora passa o fio pelo buraco que fizeste na tampa. Para o fio não se 

soltar precisamos de dar mais um nó.  

 

 

 

O nó tem de ser grosso para não passar pelo buraco da tampa. Um bom truque é passar várias 

vezes o fio quando vais fazer o nó. Quantas mais vezes passas mais grosso o nó fica. Se 

quiseres coloca fita cola na parte de dentro da tampa para prender bem.  

 

 

 

 

Agora temos de forrar a garrafa, para não te cortares no plástico. Pega na fita cola 

e cola-a em volta da garrafa, de maneira a ficar do lado de dentro e de fora da 

garrafa.  

 

 

Estás pronto para jogar! Balança a garrafa e tenta encestar a tampa! Quantas vezes consegues encestar num minuto? 

Faz uma competição em casa. Quem consegue acertar mais rápido? Quem consegue acertar mais vezes num minuto? 

 


